
放課後等デイサービス　コンパス　おやつ作り＆調理体験　実施メニュー ※【　　】はひとりだり訓練の内容です。

令和2年12月 令和３年1月 令和３年2月 令和３年3月

1 火 クラッカーピザ 金 月 ﾊﾑﾁｰｽﾞﾛｰﾙｻﾝﾄﾞor【ﾚﾝｼﾞ炊飯おにぎり】 月

2 水 土 火 火 ベーコンチーズピザ

3 木 プリンアラモード 日 水 ﾏｼｭﾏﾛｸﾗｯｶｰｻﾝﾄﾞor【ﾚﾝｼﾞ炊飯おにぎり】 水

4 金 月 木 木 ﾊﾑﾁｰｽﾞのｵｰﾌﾟﾝｻﾝﾄﾞor【厚焼き玉子】

5 土 火 いちご大福 金 ﾌﾙｰﾂｻﾝﾄﾞor【ﾚﾝｼﾞ炊飯おにぎり】 金

6 日 水 土 土

7 月 粉チーズクッキー 木 日 日

8 火 金 月 月 ﾌﾙｰﾂﾎﾎｲｯｯﾌﾟﾊﾟﾌｪor【厚焼き玉子】

9 水 ツナベーコンピザ 土 火 ﾊﾑﾁｰｽﾞもちもちﾊﾟﾝor【ﾚﾝｼﾞ炊飯おにぎり】 火

10 木 日 水 水 型抜きクッキー or【厚焼き玉子】

11 金 スイートポテトパイ 月 木 木

12 土 火 金 金 ﾌﾙｰﾂｶｽﾀｰﾄﾞﾐﾙﾌｨｰﾕ or【厚焼き玉子】

13 日 水 ソーセージチーズロール 土 土

14 月 木 日 日

15 火 フルーツヨーグルトパフェ 金 チョコクロワッサン 月 月

16 水 土 火 火 もちもちｳｲﾝﾅｰﾊﾟﾝ or【厚焼き玉子】

17 木 さつまいものキューブクッキー 日 水 水

18 金 月 ベーコンチーズパイ 木 ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅｸﾚｰﾌﾟor【ﾚﾝｼﾞ炊飯おにぎり】 木 アップルパイ

19 土 火 デコレーションロールケーキ 金 金 プリン蒸しパン

20 日 水 土 土

21 月 ベーコンチーズのもちもちパン 木 カナッペ（ハム・ツナ・チーズ） 日 日

22 火 金 月 チョコベビーカステラ 月 キャベツ焼き

23 水 クリスマスショートケーキ 土 火 火

24 木 日 水 フルーツカナッペ 水 チョコベビーカステラ

25 金 月 しぼりだしクッキー 木 ウインナークロワッサン 木

26 土 火 金 ﾊﾑﾁｰｽﾞﾏﾖのﾎﾟﾃﾄもち 金

27 日 水 ヨーグルトパフェ 土 土

28 月 木 日 日

29 火 金 ツナベーコンチーズピザ 月

30 水 土 火

31 木 日 水


