
放課後等デイサービス　コンパス　おやつ作り＆調理体験　実施メニュー

令和2年4月 令和2年5月 令和2年6月 令和2年7月

1 水 ベビースターのとん平焼き風 金 月 水 プリンアラモード

2 木 土 火 ハムチーズタマゴロールサンド 木 ウインナーロールパイ

3 金 日 水 金 カップ蒸しパン

4 土 月 木 土

5 日 火 金 ヨーグルトパン 日

6 月 たまごデニッシュ 水 土 月 低糖質のたまごベーコンピザ

7 火 木 日 火

8 水 金 月 食パンで肉まん 水 食パンで肉まん

9 木 ベーコンマヨたまごピザ 土 火 木

10 金 ハムチーズロールサンド 日 水 ベーコンタマゴチーズピザ 金

11 土 月 木 ﾏｼｭﾏﾛﾐﾙｸｱｲｽ　ﾌﾙｰﾂ添え 土

12 日 火 金 日

13 月 パリパリチーズおかき 水 マシュマロヨーグルトパフェ 土 月

14 火 木 日 火 カスタードフルーツミルフィーユ

15 水 金 カナッペ（ﾂﾅ､ﾀﾏｺﾞ､ﾊﾑ､ﾁｰｽﾞ） 月 ベーコンスティックパイ 水

16 木 土 火 木 ソーセージチーズロール

17 金 日 水 マシュマロコーンスティック 金

18 土 月 マシュマロサンドクラッカー 木 土

19 日 火 金 クラッカーピザ 日

20 月 水 チョコスナックパンラスク 土 月

21 火 木 日 火 ツナベーコンピザ

22 水 金 月 水

23 木 土 火 ハムチーズパイ 木

24 金 日 水 金

25 土 月 木 フルーツパフェ 土

26 日 火 たまご蒸しパンフレンチトースト 金 日

27 月 水 土 月

28 火 木 餃子の皮でソーセージチーズロール日 火

29 水 金 月 フルーツヨーグルトカナッペ 水 デコレーションロールケーキ

30 木 土 火 木

31 日 金 じゃがいもベーコンチーズもち

hon zuma



