
放課後等デイサービス　コンパス　おやつ作り＆調理体験　実施メニュー

平成30年12月 平成31年1月 平成31年2月 平成31年3月

1 土 火 金 金

2 日 水 土 土

3 月 ウインナーパイ 木 日 日

4 火 ヨーグルトケーキ 金 月 ロングソーセージパイ 月 おかずクレープ

5 水 ココアマフィン 土 火 火 ミニパフェ

6 木 日 水 水

7 金 ポテトチーズ春巻き 月 モチ入りパンケーキ 木 チョコチップカップケーキ 木 ハムとチーズのロールサンド

8 土 火 ホットドッグ 金 金

9 日 水 土 土

10 月 木 日 日

11 火 金 チョコバナナクレープ 月 月

12 水 土 火 もちチーズぎょうざ 火

13 木 ミニチョコクロワッサン 日 水 もちもちミニウインナーパン 水 りんごケーキ

14 金 クッキー 月 木 デコレーションロールケーキ 木 生地からツナベーコンピザ

15 土 火 ミルクゼリー　みかん添え 金 じゃがいもチーズもち 金 揚げないチーズコロッケ

16 日 水 土 土

17 月 強力粉の焼きﾄﾞｰﾅﾂ 木 日 日

18 火 じゃがいもチーズ餅 金 チョコチップマフィン 月 強力粉のバナナパウンドケーキ 月

19 水 土 火 タマゴデニッシュ 火 ハムとチーズのバターロールサンド

20 木 日 水 水 スイートポテト

21 金 月 ハッシュドポテト 木 木

22 土 火 金 肉まんカップケーキ 金 さつまいももち

23 日 水 粉チーズのフレンチトースト 土 土

24 月 木 ロールサンドイッチ 日 日

25 火 ピザトースト 金 月 カップ蒸しパン 月 ウインナークロワッサン

26 水 土 火 火

27 木 ガリガリメロンパン 日 水 黒ごまスティッククッキー 水

28 金 ナゲットチーズパイ 月 木 木 発酵からハムロールパン

29 土 火 金

30 日 水 土

31 月 木 日


