
放課後等デイサービス　コンパス　おやつ作り＆調理体験　実施メニュー

平成30年8月 平成30年9月 平成30年10月 平成30年11月

1 水 土 月 米粉パンハムタマゴサンド 木

2 木 【牛丼＆ポテトサラダ】 日 火 金

3 金 ベーコンチーズパイ 月 水 土

4 土 火 木 日

5 日 水 バナナヨーグルトケーキ 金 月

6 月 木 土 火

7 火 ミニチョコクロワッサン 金 ミニチョコパイ 日 水 ミニチョコパイ

8 水 バナナのパウンドケーキ 土 月 木

9 木 日 火 ロングソーセージクロワッサン 金 マドレーヌ

10 金 月 ハムとタマゴのクレープ 水 土

11 土 火 フレンチトースト　蜂蜜ヨーグルト添え木 もちもちチーズ入りパン 日

12 日 水 金 チョコバナナクレープ 月

13 月 木 ヨーグルトケーキ 土 火 モチモチウインナーパン

14 火 金 ドーナツ 日 水

15 水 土 月 木

16 木 日 火 金 粉チーズのクッキー

17 金 月 水 強力粉の焼きドーナツ 土

18 土 火 木 日

19 日 水 ゴマクッキー 金 月 バナナケーキ

20 月 木 土 火

21 火 みかんゼリー 金 日 水 ぽりぽりゴマクッキー

22 水 土 月 ホットドック 木

23 木 醗酵からピザ（ﾍﾞｰｺﾝ・ｳｲﾝﾅｰ・ｺｰﾝ） 日 火 金

24 金 カップケーキ 月 水 土

25 土 火 木 日

26 日 水 ミニウインナーパイ 金 月

27 月 醗酵からピザ（ﾍﾞｰｺﾝ・ﾏﾖﾀﾏ・ｺｰﾝ） 木 土 火 簡単ツナベーコンピザ

28 火 金 粉チーズマフィン 日 水

29 水 土 月 木 粉チーズのマフィン

30 木 日 火 金

31 金 ロングソーセージパイ 水


