
放課後等デイサービス　コンパス　おやつ作り＆調理体験　実施メニュー

平成30年4月 平成30年5月 平成30年6月 平成30年7月

1 日 火 ハムチーズ春巻き 金 ミニスイートポテトパイ 日

2 月 米粉ﾊﾟﾝのﾊﾑ玉子ｻﾝﾄﾞ 水 バナナケーキ 土 月 じゃがいもチーズ餅

3 火 木 日 火 生地から作るピザ

4 水 金 月 レンジ蒸しパン 水 ごまクッキー

5 木 【お弁当（おにぎり、おかず5品）】 土 火 木

6 金 粉チーズのマフィン 日 水 金 チーズもちもちパン

7 土 月 木 土

8 日 火 金 日

9 月 水 アップルパイ 土 月

10 火 もちもちチーズ入りパン 木 日 火 ソーセージクロワッサン

11 水 チョコクレープ 金 月 水 焼きドーナツ

12 木 土 火 もちもちチーズ入りパン 木 レンジ蒸しパン

13 金 日 水 レンジ蒸しパン 金

14 土 月 木 土

15 日 火 米粉ﾊﾟﾝのﾊﾑ玉子ｻﾝﾄﾞ 金 日

16 月 水 生地から簡単ピザ 土 月

17 火 バナナケーキ 木 みかんゼリー 日 火 米粉パンのハムチーズサンド

18 水 金 ウインナーソーセージパイ 月 水

19 木 白玉粉のポンデケージョ 土 火 チョコクレープ 木 ベーコンチーズパイ

20 金 日 水 金

21 土 月 木 ハムスライスチーズ春巻き 土

22 日 火 金 バナナホットケーキ 日

23 月 バナナスコーン 水 強力粉のパウンドケーキ 土 月 焼きドーナツ

24 火 木 日 火 発酵からハム・ベーコンロールパン

25 水 ヨーグルトケーキ 金 クリームチーズパイ 月 水 【ﾜﾝﾌﾟﾚｰﾄﾗﾝﾁ（おにぎり・おかず７品）】

26 木 土 火 バナナスコーン 木 ういろう

27 金 黒ごまスティッククッキー 日 水 ヨーグルトケーキ 金 発酵からハム・ベーコンロールパン

28 土 月 木 土

29 日 火 金 ミニチョコパイ 日

30 月 水 ミニチョコクロワッサン 土 月

31 木 じゃがいもチーズ餅 火


