
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
・おやつ作り（技術習得目
標：材料を正確に計量して
焼き菓子を仕上げる）
・コグトレ（認知機能強化ト
レーニング、言葉で説明さ
れた通りのポーズをとる）

・クレーンゲーム・UFO
キャッチャー（トレーニング
でコインをゲット！クレーン
ゲームで集中力と空間認
識力を向上させよう！）

・おやつ作り（技術習得目
標：生地をしっかりこねて、
型抜きクッキーを均等な厚
みできれいに仕上げる）
・緊急時の対応（感染症対
策、対応訓練）

・エアーホッケー（台上・卓
上で、相手とパックの動き
に素早く反応し、パックをタ
イミング良く打ち返して対戦
を楽しもう!）

6 7 8 9 11 12
・おやつ作り（技術習得目
標：焼く作業で、フライ返し
を使用して安全にひっくり
返す）
・感覚統合運動（見た動き
を記憶して同様に動く！）

・コーンホール(ビーンバッ
クを遠くの的穴にねらって
入れ、集中力とコントロー
ルを試そう！）

・おやつ作り（技術習得目
標：市販のお菓子をアレン
ジしてひと手間加えたおや
つに仕上げよう！）
・マットハウス組立遊び（大
きな作品を作ってみよう！）

・ハットラグビー（ハットに
セットしたボールを落とさず
に相手陣地にトライを決め
る、タックルの無い〝ゆる
スポーツ〟でルールを覚え
てバランス感覚を養おう）

・おやつ作り（技術習得目
標：生地をこねて、めん棒
で均等な厚みに伸ばして、
形成する）
・ふうせんバレー（チームで
パスを回して打ち返そう）

13 14 15 16 17 18 19
・ひとりだち訓練（木工DIY：
ティッシュボックスの組み立
て・ネジ締め・塗装作業を
体験しよう！）
・コグトレ（認知機能強化ト
レーニング）

・ひとりだち訓練（木工DIY：
ティッシュボックスの組み立
て・ネジ締め・塗装作業を
体験しよう！）
・立体パズル（空間認識力
で絵の通りの色形を作る）

・ひとりだち訓練（木工DIY：
ティッシュボックスの組み立
て・ネジ締め・塗装作業を
体験しよう！）
・脳トレ・ボードゲーム（脳
活！）

・ひとりだち訓練（木工DIY：
ティッシュボックスの組み立
て・ネジ締め・塗装作業を
体験しよう！）
・ドッチビー（コントロール良
く的に入れよう）

・ひとりだち訓練（木工DIY：
ティッシュボックスの組み立
て・ネジ締め・塗装作業を
体験しよう！）
・日常英会話（自己紹介等
の英会話を覚えよう！）

20 21 22 23 24 25 26
・夏祭り（綿菓子、UFO
キャッチャー、ホッパーガン
的当て、ふうせん・人形すく
い、輪投げ、駄菓子屋等、
準備や店番・お客さんを体
験しよう！）

【昼食外食体験外出行事】
・ファミリーレストランで自
分の好きなメニューを注文
してみよう！
・おやつ（アイスクリーム）
作り

・調理体験(チーズハン
バーガーセット作り：材料
費\300翌月請求)
・有酸素運動（ｴｱﾛﾊﾞｲｸ､ﾎﾞ
ｸｼﾝｸﾞﾊﾟﾝﾁ､ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ等々で
カロリー消費！）

【外出行事】
大阪市舞洲障がい者
スポーツセンター
（室内ﾌﾟｰﾙ水泳・水遊び、ｻ
ﾌﾞｱﾘｰﾅ運動遊び、ﾌﾟﾚｲﾙｰ
ﾑ･ｱﾅﾛｸﾞ遊び他）

27 28 29 30 31
【外出行事】
大阪市舞洲障がい者
スポーツセンター
（室内ﾌﾟｰﾙ水泳・水遊び、ｻ
ﾌﾞｱﾘｰﾅ運動遊び、ﾌﾟﾚｲﾙｰ
ﾑ･ｱﾅﾛｸﾞ遊び他）

【外出行事】
大阪科学技術館・てくてくﾃ
ｸﾉ館（遊びで科学を学ぶ)
・脳トレ・脳活！（手先や脳
の動きを活性化させよう!）

【外出行事】
大阪市舞洲障がい者
スポーツセンター
（室内ﾌﾟｰﾙ水泳・水遊び、ｻ
ﾌﾞｱﾘｰﾅ運動遊び、ﾌﾟﾚｲﾙｰ
ﾑ･ｱﾅﾛｸﾞ遊び他）

【外出行事】
ニフレル（ホワイトタイガー・
ワニ・カバ・ペンギン・鳥・サ
ル・熱帯魚等の生きものを
間近で見て生態を知ろ
う！）＆電車乗車体験

令和7年７月　　コンパス　全体プログラム(予定)カレンダー
                                             　　　　※ひとりだち訓練は、個別支援にて、お一人様１回、交代で実施させていただきます。

※天候、体調等によりプログラムを変更
   させていただくことがあります。ご了
   承ください。
放課後等デイサービス　コンパス
〒532-0004　
大阪市淀川区西宮原1-7-45-202　
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