
※ひとりだち訓練は、個別支援にて、お一人様１回、交代で実施させていただきます。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
・ひと手間簡単おやつ作り
・柔道の基本動作（体幹を
鍛え、ｹｶﾞをしにくい体の動
きを身につけよう！）

・季節の工作（七夕）＆自
立課題
（道具の使い方等をマス
ターし、手順書を見ながら
作品を完成させよう！）
・ドッチビー(的入れ）

4 5 6 7 8 9 10
・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・卓球（バックハンドとフォア
ハンドでラリーを続けよ
う！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・有酸素運動（階段昇降、踏
み台昇降、ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ、反復
横跳び、ﾗﾝﾆﾝｸﾞ等様々な動
きで心肺機能を高めよう！）

・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・なわとび・おおなわとび
（連続でﾀｲﾐﾝｸﾞ良く跳ぼ
う！）

・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｷｬｯﾌﾟﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙのｷｬｯﾌﾟを使って
弁別能力や指先の器用さ
を高めよう！)

・ひと手間簡単おやつ作り
・体つくり運動（手形や足形
を目で追いながら全身を動
かそう！）

11 12 13 14 15 16 17
・ひと手間簡単おやつ作り
・コグニサイズ（頭と体を同
時に使おう！）

・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・卓球（バックハンドとフォア
ハンドでラリーを続けよ
う！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ヨガのポーズ＆呼吸法
（呼吸を意識して、ヨガの
ポーズを体験し、体幹を強
化し柔軟性を高めよう！）

・手話（やりたいことを表現
しよう）
・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習②）orドッチビー

・ひと手間簡単おやつ作り
・ボールスポーツ（ｻｯｶｰの
基本動作、ﾊﾟｽ･ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ･ｼｭｰ
ﾄでの脚と体の使い方をﾏｽ
ﾀｰしよう！）

18 19 20 21 22 23 24
・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・食育（料理ｶｰﾄﾞで、ﾊﾞﾗﾝｽ
の良いﾒﾆｭｰを選びﾚｼﾋﾟを
持ち帰ろう！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・応急手当講習・ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ
（公園での遊具の安全な使
い方等怪我の予防と熱中症
予防）

・卓球（ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞとﾌｫｱﾊﾝﾄﾞ
でﾗﾘｰを続けよう！）
・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習②）or食育（栄養トラ
ンプをつかって、カロリーや
栄養バランスを学ぼう！）

25 26 27 28 29 30 31
・ひと手間簡単おやつ作り
（ｱｲｽｸﾘｰﾑを作ろう！）
・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習②）or感覚統合運
動･遊び

・ボールスポーツ（ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ､ﾊﾟｽ・ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ・ｼｭｰﾄで
の手足や体の使い方をﾏｽ
ﾀｰしよう！
・ひとりだち訓練（タイピング
練習②）or新聞ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

【半日外出行事】
服部緑地こどもの楽園（滑
り台付き大型遊具、運動遊
び等)
※雨天の場合、変更あり
・ボウリング

【半日外出行事】
服部ビオパーク（ﾛﾝｸﾞﾛｰﾗｰ
滑り台､健康遊具等､運動
遊び)
※雨天の場合、変更あり
・ｿｰｼｬﾙｽｷﾙ・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

・ﾊﾞﾗﾝｽ・体幹のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
（ﾊﾞﾗﾝｽﾁｪｱ､ﾊﾞﾗﾝｽｻｲｸﾙ、
ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ、平均台等）
・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習②）or視知覚トレー
ニング

令和3年7月　　コンパス　全体プログラム（予定）カレンダー

※天候、体調等によりプログラムを変更させていただくことがあります。
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