
※ひとりだち訓練は、個別支援にて、お一人様１回、交代で実施させていただきます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 1/8
・ひと手間簡単おやつ作り
・トレーニングすごろく
（部屋全体を使ったすごろく
で、ﾏｽ目のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞにﾁｬﾚ
ﾝｼﾞしよう！）

・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習①）orドッチビー
・応急手当講習・ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ
（感染症予防、発熱時の対
応、検温、血圧測定等）

9 10 11 12 13 14 15
・ひと手間簡単おやつ作り
・新聞ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（新聞紙を
使って下半身強化のトレー
ニングをしよう！）

・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習①）orドッチビー
・ｿｰｼｬﾙｽｷﾙ・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（ｶｰ
ﾄﾞを使って、生活ﾙｰﾙやﾏ
ﾅｰを学ぼう！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ボールスポーツ（ｻｯｶｰの
基本動作、ﾊﾟｽ･ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ･ｼｭｰ
ﾄでの脚と体の使い方をﾏｽ
ﾀｰしよう！）

・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習①）orドッチビー
・ビジョントレーニング
（眼と体のﾁｰﾑﾜｰｸﾄﾚｰﾆﾝ
ｸﾞを体験しよう！）

・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・卓球（バックハンドとフォア
ハンドでラリーを続けよ
う！）

16 17 18 19 20 21 22
・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習①）orドッチビー
・ふうせんバレー（相手ﾁｰﾑ
に打ち返すﾙｰﾙを覚えよ
う！）

・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・食育（ﾊﾞﾗﾝｽｶｰﾄﾞや料理
ｶｰﾄﾞで、体に必要な栄養素
や栄養ﾊﾞﾗﾝｽについて学ぼ
う！）

・ひとりだち訓練（タイピン
グ練習①）orドッチビー
・ﾊﾞﾗﾝｽ・体幹のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
（ﾊﾞﾗﾝｽﾁｪｱ､ﾊﾞﾗﾝｽｻｲｸﾙ、
ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ、平均台等）

・コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・計量ゲーム（てんびんや
はかりを使って物の重さの
感覚を身につけよう！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・サーキットトレーニング
（跳ぶ・走る・投げる等の基
本動作を習得しよう）

23 24 25 26 27 28 29
・工作（ペーパークラフト）
・なわとび・おおなわとび
（前跳び・後跳び等）

・ひと手間簡単おやつ作り
・コグニサイズ（頭と体を同
時に使おう！）

・手話（感情表現しよう）
・卓球（バックハンドとフォア
ハンドでラリーを続けよ
う！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ドッジボール（コントロール
良く動く相手に当てよう！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ボールスポーツ（バスケッ
トボールのドリブルから
シュートの動作とルールを
マスターしよう！)

30 31
・ひと手間簡単おやつ作り
・ボールスポーツ（バッティ
ング基本動作、スポンジ
ボールで投げ方、受け方を
マスターしよう！）

令和３年５月　　コンパス　全体プログラム 及び ご利用予定カレンダー

※天候、体調等によりプログラムを変更させていただくことがあります。

放課後等デイサービス　コンパス
〒532-0004　大阪市淀川区西宮原1-7-45-202

　℡06-4866-6813

※おかげさまで、５月１日で、開設から5周年を迎えることができました。いつもご利用ありがとうございます。


