
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
・ひと手間簡単おやつ作り
・ヨガのポーズ＆呼吸法
（呼吸を意識して、ヨガの
ポーズを体験し、体幹を強
化し柔軟性を高めよう！）

公園遊び・スポーツ
（運動遊び・サッカー等）

4 5 6 7 8 9 10
・バランス・体幹のトレーニ
ング（バランスイス、トラン
ポリン、平均台等を使って
バランスと体幹を鍛えよ
う！）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ビジョントレーニング
（眼と体のチームワークト
レーニングを体験しよう！）

・ボールスポーツ（ドッジ
ボールのキャッチ、投げ、
逃げる動作をマスターしよ
う！）

・ウォーキング＆公園
（運動遊び・バスケットボー
ル等）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ボールスポーツ（バレー
ボールの基本動作を習得
しよう！）

11 12 13 14 15 16 17
・ひと手間簡単おやつ作り
・ボウリング(ﾙｰﾙを覚えて
得点を競おう！）

コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・卓球（ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞでﾗﾘｰを続
けよう）

・ひと手間簡単おやつ作り
・防災教室・避難訓練
（防災を考えよう！）

・コグニサイズ
・視知覚トレーニング
（フラッシュカードで、見て
理解する脳の動きをトレー
ニングしよう！）

・手話（気持ちを伝えよう）
・感覚統合運動･遊び
（見た動きを記憶して、同じ
ように動いてみよう！）

18 19 20 21 22 23 24
･手話(あいさつを覚えよう）
・卓球（ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞでﾗﾘｰを続
けよう）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ボールスポーツ（バッティ
ング基本動作、スポンジ
ボールで投げ方、受け方を
マスターしよう！）

・ドッチビー
（受け方、投げ方の基本動
作をマスターしよう！）

･コグトレ（ｼｮｰﾄ)
・柔道の基本動作（体幹を
鍛え、ｹｶﾞをしにくい体の動
きを身につけよう）

・ひと手間簡単おやつ作り
・ヨガのポーズ＆呼吸法
（呼吸を意識して、ヨガの
ポーズを体験し、体幹を強
化し柔軟性を高めよう！）

25 26 27 28 29 30 31
・ひと手間簡単おやつ作り
・ボールスポーツ（サッカー
の基本動作、パス・ドリプル
での足と体の使い方をマス
ターしよう！）

・ウォーキング＆ミニ公園
・運動遊び（フライングディ
スク等）

・ひと手間簡単おやつ作り
・コグニサイズ（頭と体を同
時に使おう！）

・ひと手間簡単おやつ作り
or季節の工作（ﾊﾛｳｲﾝ)
・スピード・俊敏性・跳躍力
のトレーニング（ミニハード
ルを使って脚の動かし方を
身につけよう！）

・季節の工作(ハロウィンの
飾り）
･ドッチビー
（ゴールの的をねらって投
げよう）
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