
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
ａｍ）工作＆運動遊び
ｐｍ）おやつ作り＆ボールス
ポーツ（バレーボールの基
本動作、ﾚｼｰﾌﾞ、ﾄｽの体の
使い方をﾏｽﾀｰしよう！）

ａｍ）ｼｮｰﾄｺｸﾞﾄﾚ＆ﾄﾞｯﾁﾋﾞｰ
（受け方、投げ方の基本動
作をマスターしよう！）
ｐｍ）コグニサイズ（脳と体
を同時に使おう！）

ａｍ）ｼｮｰﾄｺｸﾞﾄﾚ＆卓球
（ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞでﾗﾘｰを続けよ
う）
ｐｍ）公園遊び・スポーツ
（ボールスポーツ、運動遊
び）

5 6 7 8 9 10 11
ａｍ）ｺｸﾞﾄﾚ＆
視知覚ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
ｐｍ）おやつ作り＆風船バド
ミントン（うちわラケットを
使ってタイミングよく打ち返
そう！）

ａｍ）ｼｮｰﾄｺｸﾞﾄﾚ＆ﾄﾞｯﾁﾋﾞｰ
ｐｍ）公園遊び・スポーツ
（有酸素運動、サーキットト
レーニング、ドッジボール等

ｼｮｰﾄｺｸﾞﾄﾚ＆
的当てボウリング
（ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞのﾙｰﾙを覚えよ
う！）

おやつ作り
ボールスポーツ（ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙの基本動作の習得）

おやつ作り＆ﾊﾞﾗﾝｽ・体幹
のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ、平均
台、ﾄﾝﾈﾙ、ﾘﾊﾞｰｽﾄｰﾝｽﾞ等
でﾊﾞﾗﾝｽと体幹を鍛えよ
う！）

12 13 14 15 16 17 18
おやつ作り
防災教室・避難訓練
（防災を考えよう！）

ｼｮｰﾄｺｸﾞﾄﾚ＆
ボールスポーツ
（ドッジボールの受け方・投
げ方の習得）

おやつ作り＆
有酸素運動（ﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ、ﾄﾗ
ﾝﾎﾟﾘﾝ、ﾗﾝﾆﾝｸﾞ、ｻｰｷｯﾄ運
動等様々な動きで心肺機
能を高めよう！）

３ｋｍウォーキング＆
ミニ公園運動遊び
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※天候、体調等によりプログラムを変更させて
   いただくことがあります。
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