
日 月 火 水 木 金 土

1 2
季節の工作（ひな人形を作
ろう！）

3 4 5 6 7 8 9
おやつ作り
リズム体操（体の部位を楽
しく覚えよう！）

おやつ作り
ドッチビー（投げ方・受け方
の基本動作を習得しよう）

風船バドミントン（うちわラ
ケットを使ってバドミントン
の打ち方を覚えよう！）

おやつ作り
感覚統合遊び（ボディイメー
ジをつかもう！）

フォークダンス・ステップ（リ
ズム良く、ステップができる
ようになってダンスを楽しも
う！）

10 11 12 13 14 15 16
ボールスポーツ（ボールを
キャッチする動作を習得し、
空間認識能力を鍛えよ
う！）

柔道の基本動作（受け身の
動きをマスターし、けがをし
にくい体の動きを身につけ
よう！）

おやつ作り
運動遊び＆パラバルーン
（聞きとった内容を動きにつ
なげて、身のこなしを覚えよ
う！）

おやつ作り
さむらいゲーム（動く的をね
らってふうせんを落とそ
う！）

おやつ作り
ボクササイズ（有酸素運動
で心肺機能を高めよう！）

17 18 19 20 21 22 23
公園遊び・スポーツ
（なわとび＆おおなわとび
＆竹馬）

おやつ作り
バランス体幹トレーニング
（遊び感覚で、バランス能
力と体幹を鍛えよう！）

おやつ作り
カプラ・ニューブロック（見本
写真の作品作りで、指先を
使い、細かい巧みな作業を
体験しよう！）

おやつ作り
ボールスポーツ（バッティン
グ動作で、空間認知とボ
ディイメージ機能を身につ
けよう！）

G11G11

24/31 25 26 27 28 29 30
ａｍ）ボクササイズ＆トラン
ポリン（有酸素運動で心肺
機能を高めよう！）
ｐｍ）おやつ作り

ａｍ）春の工作（みんなでひ
とつの壁面飾りを作ろう）
ｐｍ）サーキットトレーニング
（運動の基本動作を習得し
よう！）

【外出行事】
大阪市舞洲
障がい者ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
（ボウリング＆アリーナでス
ポーツ体験）

ａｍ）おやつ作り（発酵から
パンを作ろう！）
ｐｍ）生活知識ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（身
近な物の名称を記憶し、生
活知識を広げよう）

ａｍ）買い物＆調理体験
（食材を選び昼食作り）
材料費\300翌月請求
ｐｍ）公園遊び・スポーツ
（ボールスポーツ）
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