
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
おやつ作り
なわとび・おおなわとび
（前跳びを続けて跳べるよ
うになろう！）

サーキットトレーニング
（跳ぶ・走る・投げる等の基
礎的な動きを習得しよう！）

おやつ作り
借り物競争
（写真や文字カードを見て
立体の物や人を探そう！）

コグトレ
（みる・きく・想像するための
認知機能強化トレーニン
グ）

おやつ作り
さむらいゲーム
（動くミニふうせんの的をね
らって落とそう！）

9 10 11 12 13 14 15
フォークダンス・ステップ
（リズム良く、ステップがで
きるようになってダンスを楽
しもう！）

だがし屋開店
（自分の予算内で計算して
好きなものを買うｼｭﾐﾚｰｼｮﾝ
をしよう！）

工作（赤と白の旗を作ろ
う！）
旗あげゲーム
（腕や肩をおもいきり動か
そう！）

おやつ作り
パラバルーン
（みんなで力を合わせて
色々な動きを楽しもう！）

おやつ作り
ドッチビー中当て
（コントロールよく当てよう
＆当たらないように逃げよ
う！）

16 17 18 19 20 21 22
おやつ作り
パラバルーン
（みんなで力を合わせてい
ろいろな動きを楽しもう！）

工作（クリスマスツリーを作
ろう！）

おやつ作り
魚釣りゲーム
（マグネットの力で魚たちを
釣り上げよう！）

ふうせんバレー
（パスを回してチームワーク
を高めよう！）

生活知識トレーニング
（乗り物や生活道具のカー
ドを使って生活知識を広げ
よう！）

23/30 24/31 25 26 27 28 29
おやつ作り
バランス・体幹のトレーニン
グ（トランポリン、平均台、ト
ンネル、リバーストーンズを
使って体幹を鍛えよう！）

【外出行事】
大阪市舞洲
障がい者ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
（プール＆遊びのひろば）

ａｍ）メロンパンを作ろう
ｐｍ）アナログ遊び
（ｶﾌﾟﾗ、ﾆｭｰﾌﾞﾛｯｸ、ﾐﾆ電車
等、手先を使い創造力を働
かせて作品を作ろう！）

ａｍ）視知覚ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
（かくれた部分を考えよう）
ｐｍ）公園遊び・スポーツ
（バランス遊び・瞬発力ト
レーニング等）
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