
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
工作
アナログゲーム作り
（自分たちで作ったすごろく
で遊ぼう䟿）

おやつ作り
お面作り＆豆まき＆的当て
（うまく豆を投げて、当てよ
う䟿）

4 5 6 7 8 9 10
おやつ作り
ペットボトルボーリング
（力加減とコントロールを覚
えよう䟿）

ふうせんバレー
（ルールを覚えてパスを回
そう䟿）

おやつ作り
ブロック作品作り
（みんなで設計から相談
し、大作を作ろう䟿）

公園遊び・スポーツ
（走って、体力と瞬発力を
鍛えよう䟿）

おやつ作り
ドッチビー中当て
（コントロールよく当てよう
＆当たらないように逃げよ
う䟿）

11 12 13 14 15 16 17
おやつ作り
卓球
（バックハンドでラリーを続
けよう䟿）

体幹トレーニング
フォークダンス
（リズム感とステップを覚え
よう䟿）

おやつ作り
買い物シュミレーション
（お金䛾種類と価値を覚
え、計算䛾練習をしよう䟿）

おやつ作り
ふうせんバレー
（パスを回してチームワーク
を高めよう䟿）

18 19 20 21 22 23 24
公園遊び・スポーツ
（竹馬、ボールスポーツ）

ボールスポーツ
（空間䛾ボールをうまく
キャッチし、肩を使って投げ
よう䟿）

おやつ作り
ドッチビー
（コントロールよく投げよう）

サーキットトレーニング
（体䛾使い方、動き方を覚
えよう䟿）

おやつ作り
卓球
（バックハンドとフォアハンド
でラリーを続けよう䟿）

25 26 27 28
おやつ作り
ボールスポーツ
（手足を使ってボールをドリ
ブルして取り合おう䟿）

体幹トレーニング
フットトレーニング
（脚力を鍛えよう䟿））

新聞レクリエーション
わなげ＆紙ひこうき作り
（平面から立体䛾も䛾を
作って遊ぼう䟿）

平成30年2月　　コンパス　全体プログラム（予定）

※天候、体調等によりﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを変更させていただくことがあります。
※全体ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ䛾前後に䛿、それぞれ䛾個別ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑがございます。
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