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平成30年1月　　コンパス　全体プログラム（予定）

日 月 火 水 木 金 土

ａｍボールスポーツ

ｐｍ３ｋｍウォーキング＆

　　初詣

　（お参りの文化を学ぶ）

ａｍおやつ作り

ｐｍフットトレーニング

（足の柔軟性を良くし、運動

しやすい体にしよう！）

体幹トレーニング

ドッチビー

（体幹を鍛えて、運動の基礎

的な動きをスムーズにしよう

！）

おやつ作り

ふうせんバレー

（チームのみんなが触ってか

ら相手チームに打ち返してみ

よう！チームワークが大切）

公園遊び・スポーツ

（ボールスポーツ等）

おやつ作り

買い物シュミレーション＆

お金の計算

（お金の価値を知ろう！）

公園遊び・スポーツ

（ボールスポーツ等）

おやつ作り

ふんせんバレー

（チームのみんなが触ってか

ら相手チームに打ち返してみ

よう！チームワークが大切！

）

体幹トレーニング

ドッチビー

（コントロールよく投げる方

法をマスターしよう！）

おやつ作り

アナログゲーム

(考えて勝負の楽しさをしろう

！）

おやつ作り

卓球

（フォアハンドをマスターし

よう！）

おやつ作り

コグニサイズ・有酸素運動

（頭と体を同時に使おう！）

ボールスポーツ

（ボールの投げ方、受け

方をマスターしよう！）

ペットボトルトレーニング＆

ペットボトルボウリング

（ボウリングのルールを覚え

よう！）

３ｋｍｳｫｰｷﾝｸﾞ＆ﾐﾆ公園

（春に向けて体力アップ！）

公園遊び・スポーツ

（なわとび・おおなわとび）

※天候、体調等によりﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを変更させていただくことがあります。

※全体ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの前後には、それぞれの個別ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑがございます。　　　

放課後等デイサービス　コンパス

〒532-0004　大阪市淀川区西宮原1-7-45-202　℡06-4866-6813

サーキットトレーニング

（跳ぶ、走る、投げる、打つ
等の動きをおぼえよう！）

おやつ作り

卓球

（フォアハンドをマスターし

、

　力加減を覚えよう！）

おやつ作り＆

フォークダンス・ステップ
（リズム良く、ステップがで
きるようになってダンスを楽
しもう！）


