
様

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

おやつ作り

カラオケ

フライングディスク 【外出】

五月山公園ピクニック＆五月

山動物園＆ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗｰﾒﾝ発明

記念館（ｶｯﾌﾟﾇｰﾄﾞﾙ作り体験）

往復電車賃￥220＋体験

￥300

工作

ストレッチ・体幹トレーニン

グ

買い物

調理体験（材料費￥300）

※材料費は、翌月に利用料

　　と一緒に請求させていた

　　だきます。

7 8 9 10 11 12 13

【外出】

舞洲障がい者ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

＆遊歩道ウオーキング

アナログゲーム

ふうせんバレー

おやつ作り

リズム体操

おやつ作り

ペットボトルボウリング

14 15 16 17 18 19 20

買い物

調理体験（材料費￥300）

※材料費は、翌月に利用料

　　と一緒に請求させていた

　　だきます。

【外出】

服部緑地公園

おやつ作り

フォークダンス

21 22 23 24 25 26 27

おやつ作り

工作

買い物

調理体験（材料費￥300）

※材料費は、翌月に利用料

　　と一緒に請求させていた

　　だきます。

【外出】

舞洲障がい者ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

＆遊歩道ウオーキング

【外出】

公園遊び・スポーツ

おやつ作り

アナログゲーム

28 29 30 31

おやつ作り 【外出】

公園遊び・スポーツ

ドッチビー

おやつ作り

※天候、体調等によりプログラムを変更させていただくことがあります。

※夏休み中は、お弁当をご持参いただくか、お弁当代をご持参下さい。

　　（購入が必要な方は、お買い物に同行させていただきます。）

※調理体験は、みんなで昼食作りです。材料費を請求させていただき

ます。

放課後等デイサービス　コンパス

〒532-0004　大阪市淀川区西宮原1-7-45-202　℡06-4866-6813

平成２８年８月　　コンパス　全体プログラム（予定）及び、ご利用希望カレンダー　　　　　　

※○はご利用予定日です。　　　※天候・体調等によりプログラムが変更となる場合があります。（2016/8/19現在）


